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犬塚峰子（いぬづか・みねこ）　
児童精神科医。大正大学客員教授。ぷるすあるはアドバイザー。
1994年から15年間東京都児童相談センタ－勤務。「児童虐待　父・
母・子へのケアマニュアル～東京方式」（共著、2009年、弘文堂）、「や
さしくわかる社会的養育シリーズ③子どもの発達・アセスメントと
養育・支援プラン」（編著､ 2013、明石書店）。

＊著者紹介

プルスアルハ　精神科看護師＋医師の心理教育ツール制作＋普及
ユニット。家族のこころの病気を子どもに伝える絵本（全 4巻、ゆ
まに書房）、子どもの気持ちを知る絵本（全 3巻、ゆまに書房）、『生
きる冒険地図』（学苑社）、『気づく・えらぶ・伝える こころとから
だ コンディションカード』（合同出版）、『いろんなきもちあるある 
22 のメッセージ』（本の種出版）など。「NPO法人ぷるすあるは」
として、2022年、やなせたかし文化賞・大賞を受賞。

◎本編と解説をあわせて読むことで、
　子どもたちとの関わりのヒントを見つけられるよう構成しています。

【あらすじ】──自分ではどうすることもでき
ないようなこわい経験をすると、こころにケガ
をすることがあります。ジュンは、まえに家庭
で暴力がありました。このところ、学校では授
業にも集中できず、自分がおかしくなってし
まったのかな…と感じながら、だれにも言えず
につらい思いをして過ごしています。ある日、
友だちがケンカしてるところを見て、わけがわ
からなくなって、自分でも知らないうちに、友
だちをたたいてしまいました。なんでたたいて
しまったのか、わからない……。ジュンはみぃ
先生と話すなかで、自分の状態が「こころのケ
ガ」によるものだと知り、こころの体力をつけ
る方法を試していくなかで元気を取りもどして
いきます。



● 本編の解説では、こころにケガをすると
どのような症状が起こるのか、こころと
からだのしくみを、ていねいに説明して
いきます。

◎解説ではトラウマ──「こころのケガ」について、そのしくみや
対応などをくわしく紹介していきます。

● 巻末には、サポートする大人に向けたより
くわしい解説や情報をまとめました。専門
治療や相談先について紹介しています。

● どのような対応をこころがけ、子どもをサポートすれ
ばよいのか──こころの体力をつけるためのエクササ
イズや話の聞きかたといった、子どもたちへの関わり
のヒントを紹介していきます。

本編の解説では、こころにケガをすると
どのような症状が起こるのか、こころと
からだのしくみを、ていねいに説明して
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●特におすすめしたい方
保護者、教員、養護教諭、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー、児
童福祉施設、相談機関、医療機関、学校図書館、公共図書館、大学図書館、子どもに
かかわるすべての方へ

（B5判上製／定価：本体2,500円＋税）/ 76頁　
  ISBN978-4-8433-6517-5 C0011

こころにケガをしたら──トラウマってなんだろう？

①ボクのせいかも・・・
　─お母さんがうつ病になったの─

（B5判上製／定価：本体1,500円＋税）　　
ISBN978-4-8433-4112-4 C8711

②お母さんどうしちゃったの・・・
　─統合失調症になったの・前編─

（B5判上製／定価：本体1,800円＋税）
ISBN978-4-8433-4268-8 C0311

③お母さんは静
せいようちゅう
養 中

　─統合失調症になったの・後編─
（B5判上製／定価：本体1,800円＋税）
ISBN978-4-8433-4269-5 C0311

④ボクのことわすれちゃったの？
　─お父さんはアルコール依存症─
（B5判上製／定価：本体2,100円＋税）
ISBN978-4-8433-4577-1 C0311

家族のこころの病気を子どもに伝える絵本

＊好評発売中　　プルスアルハの絵本
子どもの気持ちを知る絵本

①わたしのココロはわたしのもの
　 ─不登校って言わないで─
（B5判上製／定価：本体1,800円＋税）　
ISBN978-4-8433-4601-3 C0311

②ボクの冒険のはじまり
　 ─家のケンカはかなしいけれど…
（B5判上製／定価：本体1,800円＋税）
ISBN978-4-8433-4602-0 C0311

③発達凸
でこ

凹
ぼこ

なボクの世界
　 ─感覚過敏を探検する─
（B5判上製／定価：本体1,800円＋税）　
ISBN978-4-8433-4603-7 C0311
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