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16 17

じゃあ学食行かない？ 次の授業
まで時間あるし。

いつもの日本語

もうお腹ぺこぺこー。ねえ、お昼は？

やった！　何食べる？
私は唐

から

揚
あ

げかなー。

まだ食べてないよ。

いいね、行こう！

私はラーメンかな。

まだ　食べていません。

お腹が　すきました。  お昼ご飯は　もう　食べましたか？

学校の　食堂に　行きませんか？

いいえ。

はい。

ありがとうございます。

お腹が　すきました。  お昼ご飯は　もう　食べましたか？

私は　学校の　食堂で　食べます。  一
いっ

緒
しょ

に　食べますか？

はい、 行きます。

私は　ラーメンが　食べたいです。

何を　食べますか？  私は唐揚げを　食べます。

何を　食べますか？ メニューの　写真が　あります。
分からないことは　聞いてください。

留学生の友達とたとえばこんなとき

「やさしい日本語」で変わる
コミュニケーション
やさしさのレバーを動かすと、会話はどう変わる？ 見てみよう。

左のページから、言葉がどのように変わりましたか？

考えてみよう！

未来のわたし 留学生のエド さん

やさしい日本語　 レバー1

やさしい日本語　 レバー2

エド さん

わたし

やさし
い日本語 

10 のポイ
ント

オノマトペを言い換えようポイント

6 普段使っているオノマトペをやさしい日本語に言い換えて、読んでみましょう。１つのオノマトペも、

いろいろな言い換えができます。

ピカピカ ➡ 窓を　きれいに　します。　

ぐっすり ➡ よく　寝ました。

さっさ ➡ 急いで　歩きます。

ぱくぱく ➡ たくさん　食べます。

例文

げらげら

ドキドキ
ゴロゴロ

バッチリ

コツコツ

ワクワク

テキパキ
ウルウル

ガタガタ ブラブラ

やってみよう！

30 31

オノマトペは、擬音語、擬態語のことです。日本語は、オノマトペが多いといわれています。

ワンワン、ザーザー、ギュウギュウ、ガタガタなどを当たり前のように使っていて、ほかの言葉

に言い換えるのが難しいほど、私たちの生活になじんでいます。

しかし、外国人にとっては、とても難しい言葉です。

普段使っているオノマトペを、できるだけやさしい日本語にしましょう。

犬がワンワン鳴いている。 ➡ 犬が　鳴いています。

雨がポツポツ降っている。 ➡ 雨が　少し　降っています。

鞄にギュウギュウ荷物を入れた。 ➡ かばんに　たくさん　荷物を　入れました。

お腹がペコペコだ。 ➡ お腹が　とても　すいています。

レイナ さん

15歳のときに１年間、留学生として日本で
暮らしました。その後、何回か旅行で来て、
今は東京に住んでいます。仕事はデザイナー
です。日本語で話すとき、言いたいことは
頭にあるのに、うまく言葉が出ないことがあ
ります。ゆっくり話してくれたり、簡単な言
葉で言い直してくれると、とても助かります。
オノマトペは難しいです。
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